
 
 

                    สวัสดีปใหม  2551  พบกับรายการกาวไกลกบัวิทยบริการในชวงคุยกันสกันิด  เวลาใกลเที่ยง  ทกุวนัอาทิตย 
ทางสถานีวิทยจุุฬาฯ แหงนี้   ตลอดป 2551 คะ   ทานจะไดรับฟงสาระความรูดีดใีนแวดวงหนังสือ   การอาน   หองสมุด  
และเทคโนโลยีสารสนเทศทีเ่กี่ยวของ   ที่ดาํเนินงานโดยสถาบันวิทยบริการ   แหลงเรียนรูและคนควาขอมูลที่ชาวจุฬาฯ 
รูจกักันดี    เริม่ตนความสุขกันที่  ส.ค.ส. พระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดลุยเดช      ที่พสกนิกร
ชาวไทยปลื้มปติ    ดวยเห็นวาพระองคทรงมีพระเกษมสําราญเปนอยางยิ่ง   รวมท้ังพระราชดํารัสทีท่รงพระราชทานแก
ประชาชนชาวไทยทุกคน   นํามาซึ่งความเทิดทูนและความสมัครสมานสามัคคีภายใตใตรมพระบารมีคะ  แลวมาเริ่มตน 
ศักราชใหมดวยกันที่เว็บไซตของสถาบันฯ  www.car.chula.ac.th  ยุคปรบัปรุงใหม   ตอนรับปหนูทอง   จึงขอเชิญชวน
ทุกทานคลกิเขามาเยี่ยมชมและใชบรกิารสืบคนขอมูลกันอยางเต็มท่ี    ปใหมนี้ขอใหทุกทานมีความสุข     ชาวสถาบันฯ 
ขอขอบคุณหนวยงานตางๆ ท้ังภายใน  ภายนอกมหาวิทยาลยั   ที่สงคําอวยพรมายังสถาบันฯ    นอกจากเปนความสุขท่ีรู
วายังมีคนคดิถงึอยู     ก็ยังเปนกําลังใจใหกับนักบริการสารสนเทศทั้งหลาย    จึงขอนาํเสนอขอคิดของชีวิตแบบงายๆ  ที่
กรมสุขภาพจติไดแนะนําเอาไว  ดังนี้คะ  ถาไมมีความทกุขเราอาจไมเขาใจวาความสุขคืออะไร    แตถาหากมีความทุกข
ตลอดเวลา   สลายความทุกขไมได    ชีวิตจะเขาไปสูปญหาสุขภาพจิต    บางครั้งความทุกขใจเหลานั้นอาจไมรุนแรงจน 
ถึงขั้นเจ็บปวยทํางานไมได     แตอาจบั่นทอนความสุขในชีวิตไป    ไมวาจะเปนความทุกขที่เกิดจากความนอยเนือ้ต่ําใจ 
ความทุกขจากการถูกนินทา   จากการกระทาํผิด    ความขลาดกลวั    ความลับคับใจทีไ่มสามารถบอกใครได     เปนตน  
กรณีแบบนี้ผูรูบอกวาตองหาวิธีบํารุงสุขใหชีวิต   หลีกเลีย่งความทุกขใจ  ไมสบายใจ  อารมณเศรา  เครียด   หดหู   นั้น
เกิดจากความคาดหวังหรือคาดการณแลวผลลพัธไมเปนไปตามที่หวัง  ดังนั้น เมื่อเกิดปญหาจําเปนตองประคับประคอง
จิตใจไมใหเสื่อมลงไปมากกวานี้      ยิ่งสภาพเหตุการณบานเมืองและภาวะเศรษฐกจิที่รุมเราทวมทน     ยิ่งเปนตัวเรงให
ชีวิตไรสุขมากยิ่งขึ้น    ขอใหพึงระลกึถึงพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ระลกึ
ถึงสัจธรรมของชีวิต … ถารูจักพอ ใจก็จะสงบ  จะคิด  จะเดิน  จะนั่ง  จะกนิ   จะนอน   ลวนมีความสุขในทุกๆ อิริยาบถ  

ใจจึงเปนที่ตั้งของความสุขอยางแทจริง    ขอใหทุกๆ ทานมีความสุขตลอดปและตลอดไปนะคะ.    
 
 

 

 

 

 

   

บทวิทยุรายการ  “ กาวไกลกับวิทยบริการ ” 
ออกอากาศครั้งที่   1      วันที่    6    มกราคม   2551 
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