
UNCONTROLLED

กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

1 กระจกราว แตก หรือตกใสผูใชงาน ขณะชวยหยิบ

หนังสือ/เอกสาร จากตูบานยก/บานเลื่อนกระจก

คมของกระจกบาด ปานกลาง - ระมัดระวังขณะใชงาน

- ติดปายระวังกระจกแตก

- มั่นตรวจสอบตูบานยก/บานเลื่อน

กระจกอยูเสมอ

- หากเกิดรอยราวใหติดปายชํารุดหาม

ใชงาน และแจงซอมทันที

2 กระจกราว แตก หรือตกใสผูใชงาน ขณะจัดแสดง

ตัวอยางหนังสือ/สิ่งของที่เกี่ยวของที่ตูโชวกระจกและ

เครื่องเรือนที่มีกระจก

คมของกระจกบาด ปานกลาง - ระมัดระวังขณะใชงาน

- ติดปายระวังกระจกแตก

- มั่นตรวจสอบตูบานยก/บานเลื่อน

กระจกอยูเสมอ

- หากเกิดรอยราวใหติดปายชํารุดหาม

ใชงาน และแจงซอมทันที

3 กาซ co2 รั่วไหล ปวดศรีษะ มึนงง งวงซึม หายใจไมทัน ปานกลาง ติดตั้งเครื่องตรวจจับกาซ co2 ทําตามแผนฉุกเฉินกรณีกาซ co2 รั่วไหล

4 ไฟฟาลัดวงจรจากการเสียบปลั๊กอุปกรณไฟฟา (การ

ดูแลรักษาอุปกรณในหองควบคุม)

บาดเจ็บ/พิการ/ตาย ปานกลาง ตัดกระแสไฟฟากอนการปฏิบัติงาน 

และใชอุปกรณที่ไดมาตรฐาน

5 ไฟฟาลัดวงจรจากการเสียบอุปกรณทิ้งไว หรือจาย

กระแสไฟตลอดเวลา (การดูแลรักษาอุปกรณใน

หองควบคุม)

เพลิงไหม/บาดเจ็บ/พิการ/ตาย ปานกลาง ถอดปลั๊ก หรือปดเบรกเกอรทุกครั้ง

หลังเสร็จสิ้นการใชงาน

1. กําหนดเปนขอตกลงการทํางานในการ

ดูแลรักษาอุปกรณที่ใชในหอง MBC

2. ตรวจสอบระบบดับเพลิงตามรอบการ

บํารุงรักษา

6 ไฟฟาลัดวงจรจากการเสียบปลั๊กอุปกรณไฟฟา (การ

ตรวจสอบการเชื่อมตออุปกรณในหองควบคุม)

บาดเจ็บ/พิการ/ตาย ปานกลาง ตัดกระแสไฟฟากอนการปฏิบัติงาน 

และใชอุปกรณที่ไดมาตรฐาน

7 ไฟฟาลัดวงจรจากการเสียบอุปกรณทิ้งไว หรือจาย

กระแสไฟตลอดเวลา (การตรวจสอบการเชื่อมตอ

อุปกรณในหองควบคุม)

เพลิงไหม/บาดเจ็บ/พิการ/ตาย ปานกลาง ถอดปลั๊ก หรือปดเบรกเกอรทุกครั้ง

หลังเสร็จสิ้นการใชงาน

1. กําหนดเปนขอตกลงการทํางานในการ

ดูแลรักษาอุปกรณที่ใชในหอง MBC

2. ตรวจสอบระบบดับเพลิงตามรอบการ

บํารุงรักษา

8 ไฟฟาลัดวงจรจากการเสียบปลั๊กอุปกรณไฟฟา  

(จัดเตรียมพื้นที่และติดตั้งอุปกรณสําหรับการผลิตสื่อ

วีดิทัศน)

บาดเจ็บ/พิการ/ตาย ปานกลาง ตัดกระแสไฟฟากอนการปฏิบัติงาน 

และใชอุปกรณที่ไดมาตรฐาน

สรุปลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง และวิธีการปองกัน เพื่อโอกาสในการปรับปรุงพัฒนาของสํานักงานประจําป 2566  รายงานที่ประชุมผูบริหาร (6 ก.ย.2566)

ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง
วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา



UNCONTROLLED

กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง
วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา

9 ไฟฟาลัดวงจรจากการเสียบอุปกรณทิ้งไว หรือจาย

กระแสไฟตลอดเวลา  (จัดเตรียมพื้นที่และติดตั้ง

อุปกรณสําหรับการผลิตสื่อวีดิทัศน)

เพลิงไหม/บาดเจ็บ/พิการ/ตาย ปานกลาง ถอดปลั๊ก หรือปดเบรกเกอรทุกครั้ง

หลังเสร็จสิ้นการใชงาน

1. กําหนดเปนขอตกลงการทํางานในการ

ดูแลรักษาอุปกรณที่ใชในหองสตูดิโอ

2. ตรวจสอบระบบดับเพลิงตามรอบการ

บํารุงรักษา

10 ไฟฟาลัดวงจรจากการเชื่อมตออุปกรณโสตทัศนูปกรณ

ที่ใหบริการ

- เพลิงไหม/บาดเจ็บ/พิการ/ตาย

- อุปกรณเสียหาย

ปานกลาง ปดสวิตชไฟขณะดําเนินการ หลังใช

งานปดสวิตชไฟทุกครั้งกอนกลับบาน

เลือกใชอุปกรณที่ไดมาตรฐาน และมีการ

ตรวจสอบความพรอมของอุปกรณอยาง

สม่ําเสมอ

11 ตกบันไดสําหรับการปรับจอโปรเจคเตอร บาดเจ็บ/พิการ ปานกลาง ตรวจสอบสภาพของบันได และ

อุปกรณที่ใชในการปฏิบัติงาน

หาผูชวยในการปฏิบัติงานหากตองขึ้นที่สูง

12 ไฟลัดวงจร จากการตออุปกรณโสตฯ เขากับ

แหลงจายไฟในอาคาร

- บาดเจ็บ/พิการ/ตาย

- อุปกรณชํารุด เสียหาย

ปานกลาง ตรวจสอบสภาพของสายไฟและ

อุปกรณกอนใชงานทุกครั้ง

เลือกใชอุปกรณที่รับรองมาตรฐาน และ

สภาพพรอมใชงาน

13 ไฟฟาลัดวงจรจากการเสียบอุปกรณทิ้งไว หรือจาย

กระแสไฟตลอดเวลา (ติดตั้งและเชื่อมตอสายสัญญาณ

ภาพและเสียง)

เพลิงไหม/บาดเจ็บ/พิการ/ตาย ปานกลาง ถอดปลั๊ก หรือปดเบรกเกอรทุกครั้ง

หลังเสร็จสิ้นการใชงาน

1. กําหนดเปนขอตกลงการทํางานในการ

ดูแลรักษาอุปกรณที่ใชในหองประชุม

2. ตรวจสอบระบบดับเพลิงตามรอบการ

บํารุงรักษา

14 ไฟฟาดูด (ตูเชื่อมโลหะ)  หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง -ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

-สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา

15 ไฟฟาดูด (เครื่องพนโอโซน) หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง -ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

-สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา

16 สัมผัสโดนกระแสไฟฟาจากสายไฟ ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง -ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

-สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา 

-ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน



UNCONTROLLED

กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง
วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา

17 สัมผัสโดนกระแสไฟฟาจากสายไฟ (เครื่องแยงทอ) ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง -ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

-สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา

-ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน

18 สัมผัสโดนกระแสไฟฟาจากสายไฟ (เครื่องวัด

กระแสไฟฟา ดิจิตอลมิเตอร)

ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง -ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

-สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา

19 สัมผัสโดนกระแสไฟฟาจากสายไฟ (เครื่องตรวจวัดคา

โอโซน)

ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง -ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

-สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา

20 มีวัสดุ อุปกรณที่เสียหายและเปนอันตรายกับ

ผูปฏิบัติงาน

บาดเจ็บ เสียชีวิต ปานกลาง จัดใหมีการตรวจสอบอุปกรณ/

เครื่องจักร/เครื่องกลตามวิธีที่ได

มาตรฐาน และปลอดภัย กอนเริ่มงาน

21 สัมผัสโดนกระแสไฟจากอุปกรณ (การซอมแซมและ

บํารุงรักษาเครื่องชิลเลอร)

ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง จัดใหมีการตรวจสอบระบบไฟฟาตาม

วิธีที่ไดมาตรฐาน และปลอดภัย กอน

เริ่มงาน

22 อุปกรณชํารุด บาดเจ็บ เสียชีวิต ปานกลาง จัดใหมีการตรวจสอบอุปกรณ/

เครื่องจักร/เครื่องกลตามวิธีที่ได

มาตรฐาน และปลอดภัย กอนเริ่มงาน

23 สัมผัสโดนกระแสไฟจากอุปกรณ (การซอมแซมและ

เปลี่ยนอุปกรณลิฟตโดยสาร)

ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง จัดใหมีการตรวจสอบระบบไฟฟาตาม

วิธีที่ไดมาตรฐาน และปลอดภัย กอน

เริ่มงาน

24 อุปกรณชํารุด บาดเจ็บ เสียชีวิต ปานกลาง จัดใหมีการตรวจสอบอุปกรณ/

เครื่องจักร/เครื่องกลตามวิธีที่ได

มาตรฐาน และปลอดภัย กอนเริ่มงาน



UNCONTROLLED

กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง
วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา

25 สัมผัสโดนกระแสไฟจากอุปกรณ ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง จัดใหมีการตรวจสอบระบบไฟฟาตาม

วิธีที่ไดมาตรฐาน และปลอดภัย กอน

เริ่มงาน

26 กระจกรวง แตก บาดเจ็บ เกิดแผลฉีกขาด ปานกลาง ตรวจสภาพและทดสอบตามหลัก

วิศวกรรม

27 มีวัสดุ อุปกรณที่เสียหายและเปนอันตรายกับ

ผูปฏิบัติงาน

บาดเจ็บ เสียชีวิต ปานกลาง จัดใหมีการตรวจสอบอุปกรณ/

เครื่องจักร/เครื่องกลตามวิธีที่ได

มาตรฐาน และปลอดภัย กอนเริ่มงาน

28 สัมผัสโดนกระแสไฟจากอุปกรณ ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง จัดใหมีการตรวจสอบระบบไฟฟาตาม

วิธีที่ไดมาตรฐาน และปลอดภัย กอน

เริ่มงาน

29 ไฟฟาดูด (การบริการบํารุงรักษาระบบปมน้ํา) เสียชีวิต ปานกลาง -สวมอุปกรณถุงมือปองกันไฟฟาดูด

-สวมรองเทานิรภัย

30 ไฟฟาดูด (การบริการบํารุงรักษาเครื่องชิลเลอร แคเรียร) เสียชีวิต ปานกลาง -สวมอุปกรณถุงมือปองกันไฟฟาดูด

-สวมรองเทานิรภัย

31 ไฟฟาดูด (การบริการบํารุงรักษาระบบไฟฟา) เสียชีวิต ปานกลาง -สวมอุปกรณถุงมือปองกันไฟฟาดูด

-สวมรองเทานิรภัย

-ปดแหลงจายกระแสไฟฟา

32 สัมผัสโดนกระแสไฟจากปลั๊ก สายไฟ/ชิ้นสวนอุปกรณ

ภายในเครื่อง

ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง -ดูสภาพปลั๊กและสายไฟกอนใชงาน

-แจงผูจัดการรานทราบเมื่อพบสิ่ง

ผิดปกติ เพื่อตรวจสอบและดําเนินการ

ใหมีการแกไข กอนใหบริการ

-มีการดูแลบํารุงรักษาโดยเจาของ

ผลิตภัณฑเครื่องถายเอกสาร



UNCONTROLLED

กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง
วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา

33 อันตรายจากสวนประกอบของเครื่องถายเอกสารขณะ

ใหบริการ (ฝาปด/กระจกรองรับตนฉบับ/ถาดใส

กระดาษ/ถาดรับกระดาษสําเนา/ฝาครอบเครื่อง/

ลูกกลิ้ง)

ฟกช้ํา แผลฉีกขาด ปานกลาง -พนักงานเรียนรูคูมือการใชงานเครื่อง

ถายเอกสาร

-พนักงานหนารานไดฝกปฏิบัติขั้นตอน

การใชเครื่องถายเอกสาร 

-แจงผูจัดการรานทราบเมื่อพบสิ่ง

ผิดปกติ เพื่อตรวจสอบและ ดําเนินการ

ใหมีการแกไข กอนใหบริการ

34 สัมผัสโดนกระแสไฟจากปลั๊ก สายไฟ/ชิ้นสวนอุปกรณ

ของเครื่องที่ใชประกอบการชงเครื่องดื่ม

ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง -ดูสภาพปลั๊กและสายไฟกอนใชงาน

-แจงผูจัดการรานทราบเมื่อพบสิ่ง

ผิดปกติ เพื่อตรวจสอบและดําเนินการ

ใหมีการแกไข กอนใหบริการ

-มีการดูแลบํารุงรักษาโดยชางประจํา

รานหรือเจาของผลิตภัณฑ

35 อันตรายจากอุปกรณของเครื่องที่ใชประกอบการชง

เครื่องดื่ม ขณะใชงานเครื่อง

ฟกช้ํา แผลฉีกขาด ปานกลาง -พนักงานเรียนรูคูมือการใชงานของ

เครื่องตาง ๆ

-แจงผูจัดการรานทราบเมื่อพบสิ่ง

ผิดปกติ เพื่อตรวจสอบและดําเนินการ

ใหมีการแกไข กอนเปดใหบริการ

จําหนายเครื่องดื่ม อีกครั้ง

36 พลัดตก ลงบอลิฟตไปกับตูลิฟต เนื่องจากมุดเขาไปในตู

ลิฟตขณะนําหนังสือลําเรียงเขาภายในตูลิฟต

เสียชีวิต ปานกลาง มีปายแสดงการรับน้ําหนัก/ปายเตือน 

และขอควรปฏิบัติในการใชบุคลิฟต 

บริเวณดานหนาบุคลิฟตทุกชั้น

37 ไมมีหองลิฟตโดยสารมาจอดรับ บาดเจ็บ เสียชีวิต ปานกลาง มีแผนการบํารุงรักษาประจําเดือนโดย

บริษัทผูแทนจําหนาย



UNCONTROLLED

กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง
วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา

38 ลิฟตรวง/ขาดเนื่องจากรับน้ําหนักมากเกินไป บาดเจ็บ เสียชีวิต ปานกลาง -มีระบบเสียงแจงเตือนน้ําหนักเกิน

กําหนด 

-มีปายแสดงการรับน้ําหนัก/และขอ

ควรปฏิบัติในการใชลิฟตโดยสาร

ภายในลิฟตทุกตัว

-มีแผนการบํารุงรักษาประจําเดือนโดย

บริษัทผูแทนจําหนาย

39 สะดุดขอบพื้น ฟกช้ํา ปานกลาง -มีกรรมการตรวจรับ MA ลิฟตโดยสาร

 สามารถแจงความผิดปกติในการ

ทํางานของลิฟตเพื่อใหบริษัทผูรับจาง

เขาแกไขไดทันที

-มีแผนการบํารุงรักษาประจําเดือนโดย

บริษัทผูแทนจําหนาย

40 ลิฟตโดยสารคาง ขาดอากาศหายใจ หนามืด หายใจติดขัด หมดสติ ปานกลาง -มีการอบรมและซอมแผนชวยเหลือ

เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน กับลิฟตโดยสาร 

โดยมีการวางตัวบุคคลเขาพื้นที่เพื่อ

รวมแกไขสถานการณ ประจําทุกป

-มีอุปกรณชวยชีวิตฉุกเฉิน (AED) และ

ภาคีสวนงานชวยเหลือเหตุฉุกเฉิน ใน

จุฬาฯ (ศูนย รปภ.จร จุฬาฯ และ

ศูนยบริการสุขภาพฯ จุฬาฯ) 

-มีแผนการบํารุงรักษาประจําเดือนโดย

บริษัทผูแทนจําหนาย

41 ฝุนจากหนังสือเกา เกิดอาการไอ จาม หรือมีผื่นแพ ยอมรับได -สวมหนากากอนามัยทุกครั้งขณะ

ปฏิบัติงาน

-ทําการดูดฝุนอยูเสมอ เมื่อเสร็จงาน

42 สัมผัสกาวเมทธิลเซลลูโลสโดยตรง อาจมีการแพ ระคายเคืองผิวจากสัมผัสกับกาวโดยตรง ยอมรับได ใชเครื่องมืออุปกรณที่คีบ ไมสัมผัสกับ

กาวโดยตรง

43 มีด/กรรไกรบาด เกิดบาดแผลจากสิ่งมีคม ยอมรับได ใชอุปกรณดวยความระมัดระวังอยูเสมอ



UNCONTROLLED

กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง
วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา

44 สัมผัสตัวน้ํายายืดอายุกระดาษ Cellunate อาจระคายเคืองตอผิวหนัง ดวงตา ทางเดินหายใจ ยอมรับได -ชุดปองกันสวนบุคคล PPE เชน 

หนากากอนามัย เปนตน

-นํากลองพลาสติกดัดแปลงเพื่อใหเปน

พื้นที่สําหรับการชุบน้ํายา

-จัดพื้นที่เฉพาะงานซอมหนังสือ

-ภาชนะบรรจุสารเคมี (ขวดเปลา) จะ

ถูกรวบรวมเพื่อให Supplier นําไป

กําจัด

45 สแกนเอกสารที่เครื่องสแกน (V-shape) ปวดเมื่อยกลามเนื้อขอมือ/แขน บางครั้งเกิดการอักเสบ ยอมรับได พักเบรก ไมควรสแกนหนังสือติดตอกัน

เปนเวลานาน

46 สายตาพรามัว ปวดศีรษะและ/หรือกระบอกตา อาจมีอาการสายตาสั้นเพราะตองทํางานเปนเวลานาน ยอมรับได มองพื้นที่หรือวัตถุอยางอื่นที่ไมใชจอ

แสดงภาพหรือหลับตาเพื่อพักสายตา

ทุก ๆ 30 นาที

47 เกร็งกลามเนื้อคอและบา บาดเจ็บกลามเนื้อซ้ํา ๆ อาจเปนออฟฟศซินโดรม ยอมรับได หยุดการทํางานทุก 45 นาที หรือทุก

ชั่วโมง และบริหารรางกายเพื่อยืดและ

ผอนคลายกลามเนื้อ

48 ยกของหนัก (จัดเตรียมพื้นที่และติดตั้งอุปกรณสําหรับ

การผลิตสื่อวีดิทัศน)

บาดเจ็บปวดเมื่อยกลามเนื้อ ยอมรับได  ใชรถเข็น และอุปกรณในการขนยาย

49 ยกสื่อโสตทัศนวัสดุที่มีน้ําหนักเยอะ บาดเจ็บ/ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ยอมรับได ใชรถเข็นและอุปกรณเสริมในการขน

ยาย และสงเสริมความรูในการยกของ

หนักใหถูกตอง

50 ยกจอ TV หนัก บาดเจ็บ/ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ยอมรับได ใชรถเข็นในการขนยายอุปกรณและหา

ผูชวยในการยก

ใชรถเข็นในการขนยายอุปกรณและหาผูชวย

ในการยก

51 สะดุดสายสัญญาณ บาดเจ็บ ยอมรับได ใชเทปกาวแปะสายสัญญาณกับพื้น 

หรือมุม

ใชอุปกรณสงสัญญาณผานระบบ wireless ใชเทปกาวที่มีสัญลักษณระวัง

อันตราย

52 สูดดมโอโซนเกินมาตรฐาน หมดสติ ยอมรับได -สวมอุปกรณปองกันระบบทางเดิน

หายใจ



UNCONTROLLED

กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง
วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา

53 โดนใบเครื่องเจียร แขน ขา บาดเจ็บ ยอมรับได -ตรวจสอบสภาพความพรอมของเครื่อง

เจียรมือใชงาน

-ติดตั้งกราดครอบใบตัดเครื่องเจียร

-ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน

54 พลัดตกจากนั่งรานเคลื่อนที่ แขน ขา หัก หัวแตก หมดสติ ยอมรับได -ล็อคลอนั่งรานไมใหเคลื่อนที่

-มีอุปกรณปองกันสวนบุคคล

55 อันตรายฝุนลอองจากการเจาะ ระคายเคือง ผื่นคันตามผิวหนัง ยอมรับได - สวมใส PPE ทุกครั้งขณะปฏิบัติงาน

56 สูดดม ระบบทางเดินหายใจ ยอมรับได - สวมใส PPE ทุกครั้งขณะปฏิบัติงาน

57 ละอองกระเด็น ระคายเคือง ดวงตา ยอมรับได - สวมใส PPE ทุกครั้งขณะปฏิบัติงาน

58 แสงจากรังสี UV จากหลอดไฟ ตาพรามัว กระจกตาอักเสบ ยอมรับได -พนักงานเรียนรูคูมือการใชงานเครื่อง

ถายเอกสาร

-พนักงานหนารานไดฝกปฏิบัติขั้นตอน

การใชเครื่องถายเอกสาร

59 สัมผัสชุดความรอนอบผงหมึก มือพุพอง ยอมรับได -พนักงานเรียนรูคูมือการใชงานเครื่อง

ถายเอกสาร

-พนักงานหนารานไดฝกปฏิบัติขั้นตอน

การใชเครื่องถายเอกสาร

60 กลิ่นกาซ/ฝุนของผงหมึกจากกระบวนการทํางาน ปวดศรีษะ ตาและผิวหนังระคายเคือง ยอมรับได -มีการดูแลบํารุงรักษาโดยเจาของ

ผลิตภัณฑเครื่องถายเอกสาร



UNCONTROLLED

กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง
วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา

61 พื้นลื่นจากน้ําที่รั่วมาจากทอประปาที่เดินภายในราน ฟกช้ํา ยอมรับได -ดูสภาพทอน้ําตามแนวทอที่สังเกตเห็น

ไดภายในราน โดยเฉพาะน้ําในระบบ

กรองสําหรับการชงเครื่องดื่ม 

-แจงผูจัดการรานทราบเมื่อพบสิ่ง

ผิดปกติ เพื่อตรวจสอบและดําเนินการ

ใหมีการแกไข กอนใหบริการ

-มีการดูแลบํารุงรักษาโดยชางประจํา

รานหรือเจาของผลิตภัณฑ

62 น้ํารอนลวก แผลพุพอง ยอมรับได -พนักงานชงเครื่องดื่มหนารานเขารับ

การฝกอบรม/ซักซอมวิธีการใชเครื่อง/

อุปกรณ และสูตรการชงเครื่องดื่ม 

-สวมอุปกรณปองกัน

63 โดนหนังสือตกใส และ/หรือพลัดตกจากบันได อาจเกิดการบาดเจ็บตามมาได เล็กนอย -ตรวจสอบพื้นที่และอุปกรณทํางานให

ปลอดภัยอยูเสมอ

-ระมัดระวังขณะหยิบหนังสือ และ

ขณะปนขึ้นบันได

64 โดนหนังสือตกใส และ/หรือพลัดตกจากบันได อาจเกิดการบาดเจ็บตามมาได เล็กนอย ตรวจสอบพื้นที่และอุปกรณทํางานให

ปลอดภัยอยูเสมอ

65 คัน/มีผื่นเมื่อผิวหนังสัมผัสกับฝุนหนังสือ เปนแผลผื่นคัน และอาจเกิดการติดเชื้อหากมีอาการ

แพฝุนรุนแรง

เล็กนอย ใสถุงมือและเสื้อแขนยาวปกปอง

ผิวหนังทุกครั้งที่ทํางานกับหนังสือหา

ยาก

66 จาม/มีอาการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจหลัง

สูดดมฝุนและเชื้อราเขาสูรางกาย

คันตา/จมูก ไอ จาม หรืออาจหายใจลําบากหากแพ

รุนแรง

เล็กนอย ปดฝุนทําความสะอาดหนังสือหายาก

กอนปฏิบัติงานและใสหนากากอนามัย

ขณะทําความสะอาดและหยิบ/จับ/

เปดหนังสือหายากเสมอ

67 บาดเจ็บเมื่อยกหรือหยิบหนังสือหายากที่มีขนาดใหญ บาดเจ็บขอมือหรือบริเวณหลังหากยกผิดหลักการย

ศาสตร

เล็กนอย ยกหรือหยิบหนังสือดวยมือทั้ง 2 ขาง

พรอมกันครั้งละไมเกิน 1 เลม และให

ยืนทุกครั้งเมื่อยกเลมจากรถเข็น



UNCONTROLLED

กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง
วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ
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68 แสงจากจอคอมพิวเตอร ดวงตาเมื่อยลา เล็กนอย

69 ประตูหนีบ (ผูใชที่มีสภาพรางกายปกติทั่วไป) ลําตัว แขน ขา ฟกช้ํา เล็กนอย -ตรวจสอบความพรอมและทดสอบ

การทํางานของประตู กอนเปดบริการ

-ปรับการตั้งเวลาเปด/ปดของแขน

ประตูใหเหมาะสมกับการใชงาน

-การบํารุงรักษาประจําปโดยผูรับจาง

ภายนอก

70 ประตูหนีบ (ผูใชกลุมพิเศษ เชน ผูใช wheelchair/ผู

พิการ/ผูที่การเคลื่อนยายอาจเปนอุปสรรคกับการผาน

ชองทางปกต)ิ

ลําตัว แขน ขา ฟกช้ํา เล็กนอย -เปดชองทางพิเศษ ผานประตูแบบ

บานสวิงเพื่อการเขา/ออก ใหกับผู

พิการ/ผูใช wheelchair/ผูที่การ

เคลื่อนยายรางกายเปนอุปสรรคและ

อาจทําใหมีโอกาสไดรับอันตรายจาก

การเปด/ปดของประตูอัตโนมัติ

ชองทางปกติ

-ตรวจสอบความพรอมและทดสอบ

การทํางานของประตู กอนเปดบริการ

-การบํารุงรักษาประจําปโดยผูรับจาง

ภายนอก

71 ประกายไฟขณะเชื่อมชิ้นงาน ประกายไฟกระเด็นไปติดกับวัสดุที่ติดไฟงาย เล็กนอย -มีแผงกั้นสะเก็ดไฟ

-เตรียมถังดับเพลิงในพื้นที่ปฏิบัติงาน

72 โดนลวดแยงทอบาด แขน ขา บาดเจ็บเล็กนอย เล็กนอย -ตรวจสอบสภาพความพรอมของ

เครื่องแยงทอใชงาน

-ใสทอรอยสายลวดแยงทอ

-ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน

73 ผูปฏิบัติงานและสภาพแวดลอมไมพรอมใหเขาทํางาน บาดเจ็บ เล็กนอย ติดปายเตือน และใหผูปฏิบัติงานสวม

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

กอนปฏิบัติงาน
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74 เครื่องชิลเลอรที่ผานการซอมแซมไมพรอมใชงาน บาดเจ็บ เล็กนอย ตรวจสภาพและทดสอบตามขอกําหนด

งานจาง

75 อุปกรณปองกันและสภาพแวดลอม ที่ไมปลอดภัย บาดเจ็บ เล็กนอย ติดปายเตือน และใหผูปฏิบัติงานสวม

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

กอนปฏิบัติงาน

76 ลิฟตขนสงหนังสือไมพรอมใชงาน บาดเจ็บ เล็กนอย ตรวจสภาพและทดสอบตามกฎหมาย

กําหนด

77 อุปกรณปองกันและสภาพแวดลอม ที่ไมปลอดภัย บาดเจ็บ เล็กนอย ติดปายเตือน และใหผูปฏิบัติงานสวม

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

กอนปฏิบัติงาน

78 ลิฟตขนสงหนังสือไมพรอมใชงาน บาดเจ็บ เล็กนอย ตรวจสภาพและทดสอบตามกฎหมาย

กําหนด

79 กระจกบาด บาดเจ็บ เกิดแผลฉีกขาด เล็กนอย -ดําเนินการติดตั้งกระจกใหเปนไปตาม

มาตรฐานการติดตั้ง

-ติดปายเตือน และใหผูปฏิบัติงานสวม

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

กอนปฏิบัติงาน

-ใหผูรับจางชี้บงอันตราย เพิ่มเติม 

ตามลักษณะงาน

80 เศษกระจกตกคาง บาดเจ็บ เกิดแผลฉีกขาด เล็กนอย -ใหผูรับจางแยกขยะเศษกระจกทิ้งให

ชัดเจน 

-ใหผูรับจางรายงานการปฏิบัติงาน

หลังปฏิบัติงานแลวเสร็จในแตละวัน

ตอผูควบคุมงานจาง และตอนสงมอบ

งาน

81 นั่งรานมีน้ําหนักมาก ปวดหลัง ปวดแขน เล็กนอย -ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

-สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา

82 สิ่งของรวงหลน ลงดานลาง แขน ขา ฟกซ้ํา หัวแตก เล็กนอย -ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

83 ประกอบนั่งรานไมถูกวิธี นิ้วโดนหนีบ  นั่งรานหลนใส เล็กนอย -คนมากกวา 1 คน ประกอบนั่งราน

-มีอุปกรณปองกันสวนบุคคล

-ประกอบนั่งรานตามแบบ
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84 บันไดน้ําหนักมาก ปวดหลัง ปวดแขน เล็กนอย -ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

-สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา 

-มีอุปกรณปองกันสวนบุคคล

-ติดปายเตือน

85 บันไดลม แขน ขา ฟกซ้ํา หัวแตก แขนหัก หมดสติ เล็กนอย -คนมากกวา 1 คน ชวยยกบันได

-มีอุปกรณปองกันสวนบุคคล

-ติดปายเตือน

86 ผูปฏิบัติงานและสภาพแวดลอมไมพรอมใหเขาทํางาน บาดเจ็บ เล็กนอย ติดปายเตือน และใหผูปฏิบัติงานสวม

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

กอนปฏิบัติงาน

87 ปมน้ําที่ผานการซอมแซมไมพรอมใชงาน บาดเจ็บ เล็กนอย ตรวจสภาพและทดสอบตามขอกําหนด

งานจาง

88 สัมผัสโดนผิวหนัง ระคายเคือง ผื่นคันตามผิวหนัง เล็กนอย -สวมใส PPE ทุกครั้งขณะปฏิบัติงาน

89 สัมผัสโดนดวงตา ระคายเคืองดวงตา เล็กนอย -สวมใส PPE ทุกครั้งขณะปฏิบัติงาน

90 สูดดม ระบบทางเดินหายใจ เล็กนอย -สวมใส PPE ทุกครั้งขณะปฏิบัติงาน

91 อุปกรณเสื่อมสภาพ บาดเจ็บ เล็กนอย มีการบํารุงรักษาประจําเดือนโดย

บริษัทผูแทนจําหนาย

92 รางกายกระแทกกับสิ่งกีดขวาง ขณะขนยายหนังสือ 

เอกสาร หรือสิ่งของ

แขนขาฟกช้ํา เล็กนอย ชั้นที่มีลิฟตขนเอกสาร ผูใชงานลิฟตขน

เอกสารตองชวยกันดูแลความเรียบรอย

 บริเวณพื้นที่ใชงานลิฟตขนเอกสาร 

ไมใหมีสัมภาระ หรือวางสิ่งของ กีด

ขวางบริเวณลิฟตขนเอกสาร

93 ประตูลิฟตหนีบ ฟกช้ํา เล็กนอย -มีการติดตั้งเซ็นเซอรมานแสง ปองกัน

การถูกหนีบจากประตูลิฟต

-มีกรรมการตรวจรับ MA ลิฟตโดยสาร

 แจงความผิดปกติในการทํางานของ

ลิฟตเพื่อใหบริษัทผูรับจางเขาแกไขได

ทันที

-มีแผนการบํารุงรักษาประจําเดือนโดย

บริษัทผูแทนจําหนาย
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สรุปผลความเสี่ยง
1. ความเสี่ยงยอมรับไมได 0

2. ความเสี่ยงสูง 0

3. ความเสี่ยงปานกลาง 40

4. ความเสี่ยงยอมรับได 22

5. ความเสี่ยงเล็กนอย 31

รวม 93


	Sheet1 (2)



