
กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม

1 ถูกใบมีดเครื่องตัดๆ ถูกอวัยวะของผูปฏิบัติงาน บาดเจ็บตามรางกายและอาจสูญเสียอวัยวะ สูง สวม PPE ปองกันมือ จัดหาอุปกรณ PPE ใหเหมาะสมกับลักษณะ

งานที่ปฏิบัติ

2 แสงจากคอมพิวเตอรทําใหดวงตาเมื่อยลา ดวงตาเมื่อยลา สูง พักสายเปนระยะ ๆ / ใชอุปกรณ

ปองกันแสงจากหนาจอคอมพิวเตอร /

 ปรับแสงหลอดไฟใหไดคามาตรฐาน

ปรับแสงจอคอมพิวเตอร ใหเหมาะสม /  

วัดคาแสงที่โตะทํางานใหอยูในระดับ

มาตรฐาน / จัดหาอุปกรณกรองแสง

คอมพิวเตอร

3 ทานั่งทํางานผิดหลักการยศาสตร เมื่อยลา/ออฟฟศซินโดรม สูง ยืดเสนทุก ๆ 30 นาที / ปรับทานั่งให

ถูกวิธี / เลือกอุปกรณที่เหมาะสมกับ

สรีระและการนั่งทํางาน

1. เขารวมอบรมเกี่ยวกับการลดความเสี่ยง

โรคออฟฟศซินโดรม

2. เปลี่ยนอริยาบทและทานั่งตามหลักการย

ศาสตร (Ergonomic)

เสนอ สํานักงานฯ จัดอบรมการ

ลดความเสี่ยงโรคออฟฟศซินโดรม

4 ยกวัสดุน้ําหนักมากเปนระยะเวลานาน เอ็นขอมืออักเสบ และกลามเนื้ออักเสบ สูง ยกวัสดุปริมาณนอยๆ มีรถเข็นหรือกระเปาลากเพื่อใสวัสดุที่จัดซื้อ

5 ไปสถานที่ที่มีคนพลุกพลาน ติดเชื้อโรคระบาด Covid 19 สูง 1. ใสหนากากอนามัยตลอดเวลา  

2.พกสเปรยแอลกอฮอล

6 บาดเจ็บจากการใชเครื่องเจาะ บาดเจ็บตามรางกายและอาจสูญเสียอวัยวะ ปานกลาง สวม PPE ปองกันมือ จัดหาอุปกรณ PPE ใหเหมาะสมกับลักษณะ

งานที่ปฏิบัติ

7 ยกของหนัก/ถายกลองนาน ๆ บาดเจ็บกลามเนื้อ/พิการ ปานกลาง จัดหาอุปกรณชวยรองรับน้ําหนัก

ในขณะทํางาน/จัดหาผูชวย

จัดหาอุปกรณชวยรองรับน้ําหนัก

ในขณะทํางาน

8 ไฟฟาลัดวงจร/ไฟช็อต/ไฟดูดระหวางการติดตั้งอุปกรณ บาดเจ็บ/พิการ/ตายได อุปกรณชํารุดเสียหายระหวาง

ปฏิบัติงาน

ปานกลาง ตัดกระแสไฟฟากอนการปฏิบัติงาน 

และใชอุปกรณที่ไดมาตรฐาน

9 สัมผัสสารเคมีจากสื่อเสื่อมสภาพ ระคายเคือง ปานกลาง ใชอุปกรณปองกัน เชนถุงมือยางที่

เหมาะสม และสามารถปองกันสารเคมี

ได

ศึกษาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสารเคมี และ

วิธีการปองกัน

10 ไฟฟาลัดวงจรจากการเชื่อมตออุปกรณโสตทัศนูปกรณ

ที่ใหบริการ

1. บาดเจ็บ/พิการ/ตาย

2. อุปกรณเสียหาย

ปานกลาง ปดสวิตชไฟขณะดําเนินการ เลือกใชอุปกรณที่ไดมาตรฐาน และมีการ

ตรวจสอบความพรอมของอุปกรณอยาง

สม่ําเสมอ

11 ตกจากบันได บาดเจ็บ/พิการ ปานกลาง ใชบันไดที่มีมาตรฐาน แข็งแรง พรอม

ใชงาน และมีผูชวยขณะทํางาน

เลือกใชอุปกรณที่มั่นคง แข็งแรง และ

สภาพพรอมใชงาน

ความเสี่ยง

สรุปลักษณะอันตราย ผลกระทบ ความเสี่ยง และวิธีการปองกัน เพื่อโอกาสในการปรับปรุงพัฒนาของสํานักงานประจําป 2566 รายงานที่ประชุมผูบริหาร (15 ม.ิย.2566)

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา
ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ

วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

UNCONTROLLED



กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม
ความเสี่ยง

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา
ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ

วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

12 ไฟฟาจากการตอ TV ลัดวงจร 1. บาดเจ็บ/พิการ/ตาย

2. อุปกรณชํารุด

ปานกลาง ปดสวิตซไฟขณะดําเนินการซอมบํารุง

ทุกครั้ง

เลือกใชอุปกรณที่ไดมาตรฐาน และมีการ

ตรวจสอบความพรอมของอุปกรณอยาง

สม่ําเสมอ

13 ตกบันไดสําหรับการปรับจอโปรเจคเตอร บาดเจ็บ/พิการ ปานกลาง ตรวจสอบสภาพของบันได และ

อุปกรณที่ใชในการปฏิบัติงาน

14 คัตเตอรหรือกรรไกรบาดนิ้วมือ แผลและเลือดไหลจากการโดนใบมีดบาด ปานกลาง - สวมใสถุงมือปองกัน

15 ความรอนจากเครื่องเคลือบบัตร อาการแสบรอนผิวหนัง ปานกลาง - สวมใสถุงมือปองกัน

16 เกิดอุบัติเหตุจากการเดินทางและขณะจัดซื้อวัสดุ บาดเจ็บ ฟกช้ํา ปานกลาง ระมัดระวังในการเดินซื้อวัสดุ

17 เกิดอุบัติเหตุระหวางการขนยายพัสดุหลนทับกระทบ

รางกาย

ทําใหเกิดอาการบาดเจ็บ เปนแผล ปานกลาง ระมัดระวังในการขนยายพัสดุ ยกพัสดุที่ละชิ้น หรือถาพัสดุมีขนาดใหญ

บุคลากรตองชวยเหลือกันหลายคน

18 พัสดุมีน้ําหนักมาก เอ็นขอมืออับเสบกลามเนื้ออับเสบ ปานกลาง ระมัดระวังในการยกพัสดุ ใชรถเข็น หรือกลองที่มีลอลาก

19 สัมผัสโดนเพลาขับเครื่องยนต แขน มือ บาดเจ็บ/เสียชีวิต ปานกลาง 1. ติดตั้งอุปกรณปองกันครอบเพลาขับ

เครื่องยนต

2. ขณะเครื่องยนตทํางานไมเขาใกล

ปมน้ําดับเพลิง

ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน

20 ตกนั่งรานเนื่องไมมีอุปกรณกันตกและไมมีคนจับนั่งราน แขนหัก ขาหัก หัวแตก เสียชีวิต ปานกลาง 1. ตรวจสอบสภาพความพรอมของ

นั่งรานกอนการใชงาน

2. สวมหมวกนิรภัย

3. สวมเข็มขัดนิรภัย

4. มีคนชวยจับนั่งราน/เข็นนั่งราน

5. มีอุปกรณล็อคลอนั่งราน

ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน

21 สัมผัสโดนกระแสไฟจากอุปกรณตรวจวัดที่ชํารุด/

ตูควบคุม

ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง 1. ดูสภาพและตรวจเช็คอุปกรณกอน

ใชงาน

2. สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา

3. ปายเตือนกระแสไฟฟาแรงสูง

ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน

22 สัมผัสกระแสไฟฟาเนื่องจากสวิทซไฟ/หลอด UV ชํารุด ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน

UNCONTROLLED



กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม
ความเสี่ยง

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา
ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ

วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

23 สัมผัสโดนกระแสไฟจากตูเชื่อมไฟฟาที่ชํารุด ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง 1. ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

2. สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา

ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน

24 สัมผัสโดนกระแสไฟจากเครื่องเจียรไฟฟาแบบมือถือ/

เครื่องตัดไฟเบอรไฟฟาที่ชํารุด

ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง 1. ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

2. สวมรองเทานิรภัย ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา

25 พลัดตกบอเก็บน้ําเนื่องจากตองเปดฝาบอเก็บน้ําดี จมน้ํา/เสียชีวิต ปานกลาง สวมเข็มขัดนิรภัย ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน

26 พลัดตก ลงบอ เนื่องจากตะแกรงชํารุด/ผุกรอน จมน้ํา/เกิดแผลฉีกขาดจากตะแกรงที่ผุกรอน ปานกลาง 1. เก็บตัวอยางน้ําจากขอบดานนอก

บอบําบัดน้ําเสีย

2. สวมรองเทานิรภัย กรณี ตองเดิน

เขาไปเก็บตัวอยางน้ําภายในบอ

3. เปดไฟแสงสวางขณะปฏิบัติงาน 

(บอมีหลังคา)

ปรับปรุงตะแกรงที่ผุกรอน ภายใน

บอบําบัดน้ําเสีย เพื่อปองกันไมให

ผูปฏิบัติงานพลัดตกลงในบอ

27 สัมผัสโดนกระแสไฟจากตัวปม ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง 1. ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

2. สวมรองเทานิรภัย และ ถุงมือกัน

กระแสไฟฟา

3. ปายเตือนระวังกระแสไฟฟาแรงสูง

4. ปดแหลงจายกระแสไฟฟาของปม

แตละชุด

ติดปายเตือน ใหสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล กอนเขาปฏิบัติงาน

28 สัมผัสกระแสไฟฟา เนื่องจากปลั๊ก/ เตาเสียบ/สายไฟ

ชํารุด

ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง กอนใชงาน มีการดูสภาพทาง

กายภาพ/แจงชางทันทีเมื่อพบการชํารุด

ปายเตือนอันตราย/แนะนําการใชงาน

ไมโครเวฟ

29 สัมผัสกระแสไฟฟาเนื่องจากปลั๊ก/เตาเสียบ/สายไฟ 

ของเครื่องชํารุด

ไฟดูด หมดสติ/เสียชีวิต ปานกลาง ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน/

แจงชางทันทีเมื่อพบการชํารุด เพื่อเช็ค

ระบบจายไฟ

UNCONTROLLED



กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม
ความเสี่ยง

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา
ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ

วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

30 สัมผัสกับน้ํายาขจัดคราบตระกัน ผิวหนังระคายเคือง ปานกลาง สวมถุงมือยาง/รองเทาบูท

31 สัมผัสกับเตารีดไอน้ําที่มีความรอน ที่ลมใส เนื่องจาก

เอาสายไอน้ําแขวนบนราวแขวนผา

ผิวหนัง พุพอง ปานกลาง แนะนําหามแขวนสายไอน้ํากับราว

แขวนผา

ปายหาม แขวนสายไอน้ํากับราวแขวนผา

32 สูดดมฝุนที่เกิดจากหนังสือเกา กอใหเกิดความระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ ยอมรับได สวมหนากากอนามัย

33 สูดดมฝุนที่เกิดจากการเจาะหนังสือ กอใหเกิดความระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ ยอมรับได สวมหนากากอนามัย

34 ถูกเข็มที่ใชสําหรับหนังสือทิ่มมือ บาดเจ็บจากการถูกเข็มทิ่มบริเวณมือ ยอมรับได สวม PPE ปองกันมือ

35 ถูกใบมีดคัตเตอรตัด ๆ ถูกอวัยวะของผูปฏิบัติงาน บาดเจ็บตามรางกาย ยอมรับได สวม PPE ปองกันมือ

36 สูดดมกลิ่นกาวที่เกิดจากการซอมหนังสือ กอใหเกิดความระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ ยอมรับได สวมหนากากอนามัย

37 ตกจากบันไดขณะปนขึ้นหยิบหนังสือ อาจเกิดอาการบาดเจ็บตามรางกายได ยอมรับได 1. ตรวจสอบสภาพของบันไดกอนใช

งาน

2. สวมรองเทาขณะปนบันได

38 สูดดมโอโซนมากเกินไป กอใหเกิดความระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ ยอมรับได 1. สวมหนากากอนามัย

2. หามเขาพื้นที่ขณะอบโอโซน

3. หลังจากอบโอโซนเสร็จสิ้นควรทิ้ง

ไวอยางนอย 1 ชั่วโมงกอนเขาพื้นที่

1. สวมหนากากอนามัย

2. หามเขาพื้นที่ขณะอบโอโซน

3. หลังจากอบโอโซนเสร็จสิ้นควรทิ้งไว

อยางนอย 1 ชั่วโมงกอนเขาพื้นที่

4. ตรวจเช็คความเขมขนของโอโซนใน

สถานที่ปฏิบัติงาน

39 ยกของหนัก, ยกของในทาทางที่ไมเหมาะสม การยกของหนัก ยกของผิดทา มีอาการปวดหลังแลว

ยังสงผลใหหมอนรองกระดูกหรือขอตอของไขสันหลัง

เสื่อม

ยอมรับได 1. ไมยกหรือยายหนังสือครั้งละมาก ๆ

2. ใชรถเข็นในการชวยยกยายหนังสือ

1. ไมยกหรือยายหนังสือครั้งละมาก ๆ

2. ใชรถเข็นในการชวยยกยายหนังสือ

40 สูดดมฝุนที่เกิดจากหนังสือเกา กอใหเกิดความระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ ยอมรับได สวมหนากากอนามัย

41 ระยะเวลาในการนั่งทํางาน อาจเกิดอาการออฟฟศซินโดรมไดหากนั่งทํางาน

ติดตอกันเปนระยะเวลานาน

ยอมรับได สงเสริมใหผูปฏิบัติลุกขึ้นเปลี่ยน

อิริยาบทหากพบวานั่งทํางานเปนระยะ

เวลานาน

42 ความเครียด สุขภาพจิต ยอมรับได พัก 10 – 15 นาที / สลับผูใหบริการ

เพื่อลดความเครียด

1. อบรมใหความรูวิธีการจัดการ

ความเครียด

2. วิธีการรับมือกับผูรับบริการ

UNCONTROLLED



กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม
ความเสี่ยง

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา
ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ

วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

43 อุบัติเหตุจากการจัดบูธ บาดเจ็บ ยอมรับได 1. ใชบันไดกรณีปนที่สูง

2. ใชรถเข็นกรณีแบกของหนัก

3. ไมเขยงหรือเอื้อมมือขึ้นที่สูง 

4. ใชวิธีปฏิบัติหยิบของในที่สูงตาม

หลักการยศาสตร

44 เชื้อรา สารเคมี ฝุน ระคายเคืองตา ภูมิแพผิวหนัง ยอมรับได ใสอุปกรณปองกันการสัมผัสโดยตรง

กับฟลม เชน ถุงมือ หนากากอนามัย

45 ยกสื่อโสตทัศนวัสดุที่มีน้ําหนักเยอะ บาดเจ็บ/ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ยอมรับได ใชรถเข็นและอุปกรณเสริมในการขน

ยาย และสงเสริมความรูในการยกของ

หนักใหถูกตอง

46 ฝุนจากสื่อโสตทัศนวัสดุ ระคายเคือง/ภูมิแพ ยอมรับได ใชอุปกรณปองกัน เชนหนากากอนามัย

 และทําความสะอาดรางกายทุกครั้ง

หลังเสร็จ หากสัมผัสผิวหนัง

47 กลิ่นจากเชื้อรา และสารเคมี วิงเวียน/ระคายเคือง ยอมรับได ใชอุปกรณปองกัน เชน หนากากอนามัย พิจารณาพื้นที่การทํางานที่

เหมาะสม เชน การถายเทของ

อากาศ หรือพื้นที่ที่รองรับการกัด

กรอน

48 ยกจอ TV หนัก บาดเจ็บ/ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ยอมรับได ใชรถเข็นและอุปกรณเสริมในการขน

ยาย และสงเสริมความรูในการยกของ

หนักใหถูกตอง

49 ฝุนจากจอ TV และอุปกรณที่ติดตั้ง ระคายเคือง/ภูมิแพ ยอมรับได ใชอุปกรณปองกัน เชนหนากากอนามัย

 และทําความสะอาดรางกายทุกครั้ง

หลังเสร็จ หากสัมผัสผิวหนัง

50 สะดุดสายสัญญาณ บาดเจ็บ ยอมรับได ใชเทปกาวแปะสายสัญญาณกับพื้น 

หรือมุม

ใชอุปกรณสงสัญญาณผานระบบ wireless ใชเทปกาวที่มีสัญลักษณระวัง

อันตราย

UNCONTROLLED



กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม
ความเสี่ยง

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา
ลําดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ

วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง และ

แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

51 ฝุนจากหนังสือเกา เกิดอาการไอ จาม หรือมีผื่นแพ ยอมรับได 1. สวมหนากากอนามัยทุกครั้งขณะ

ปฏิบัติงาน

2. ทําการดูดฝุนอยูเสมอ เมื่อเสร็จงาน

52 สัมผัสกาวเมทธิลเซลลูโลสโดยตรง อาจมีการแพ ระคายเคืองผิวจากสัมผัสกับกาวโดยตรง ยอมรับได ใชเครื่องมืออุปกรณที่คีบ ไมสัมผัสกับ

กาวโดยตรง

53 มีด/กรรไกรบาด เกิดบาดแผลจากสิ่งมีคม ยอมรับได ใชอุปกรณดวยความระมัดระวังอยูเสมอ

54 สัมผัสตัวน้ํายายืดอายุกระดาษ Cellunate อาจระคายเคืองตอผิวหนัง ดวงตา ทางเดินหายใจ ยอมรับได 1. ชุดปองกันสวนบุคคล PPE เชน

หนากากอนามัย เปนตน

2. นํากลองพลาสติกดัดแปลงเพื่อให

เปนพื้นที่สําหรับการชุบน้ํายา

3. จัดพื้นที่เฉพาะงานซอมหนังสือ

4. ภาชนะบรรจุสารเคมี (ขวดเปลา) 

จะถูกรวบรวมเพื่อให Supplier นําไป

กําจัด

55 สแกนเอกสารที่เครื่องสแกน (V-shape) ปวดเมื่อยกลามเนื้อขอมือ/แขน บางครั้งเกิดการอักเสบ ยอมรับได พักเบรก ไมควรสแกนหนังสือติดตอกัน

เปนเวลานาน

56 สายตาพรามัว ปวดศีรษะและ/หรือกระบอกตา อาจมีอาการสายตาสั้นเพราะตองทํางานเปนเวลานาน ยอมรับได มองพื้นที่หรือวัตถุอยางอื่นที่ไมใชจอ

แสดงภาพหรือหลับตาเพื่อพักสายตา

ทุก ๆ 30 นาที

57 เกร็งกลามเนื้อคอและบา บาดเจ็บกลามเนื้อซ้ํา ๆ อาจเปนออฟฟศซินโดรม ยอมรับได หยุดการทํางานทุก 45 นาที หรือทุก

ชั่วโมง และบริหารรางกายเพื่อยืดและ

ผอนคลายกลามเนื้อ

UNCONTROLLED



กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม
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แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

58 ลวดเย็บกระดาษแทงมือระหวางปฏิบัติงาน เกิดบาดแผลบริเวณมือระหวางการแกะลวดเย็บ

กระดาษ

ยอมรับได 1. ควรใชอุปกรณสําหรับแกะกระดาษ

โดยเฉพาะ หามใชเล็บดึงออก

2. ศึกษาอุปกรณสําหรับแกะกระดาษ

ใหชัดเจน และเหมาะสมกับงานที่ตอง

ใชเนื่องจากมีหลายชนิด หลายขนาด 

เพื่อใหการทํางานมีประสิทธิภาพและ

เกิดความปลอดภัย

อาจใชลวดเสียบกระดาษแทนการใชลวด

เย็บกระดาษหรือใชเมื่อจําเปน

59 ฝุน, ความชื้น, เชื้อรา ผื่นคันตามผิวหนัง และสงผลตอระบบทางเดินหายใจ ยอมรับได สวมหนากากอนามัย

60 พื้นเพดานต่ํา ศีรษะชนเพดาน ยอมรับได ติดปายระวังศีรษะ, สวมหมวกนิรภัย

61 ยกกลองเอกสารมีน้ําหนักมาก ปวดหลัง, กลามเนื้อแขนอักเสบ ยอมรับได ใชเครื่องทุนแรง เชน รถเข็น หรือ

อุปกรณชวยยก

62 ลิ้นแฟมมีความคม ลิ้นแฟมบาดมือ ยอมรับได สวมถุงมือ

63 ยกกลองที่มีน้ําหนักมาก กลามเนื้อแขนอักเสบ ยอมรับได ใชเครื่องทุนแรง เชน รถเข็น,รถยก ,

เข็มขัดพยุงหลัง

64 สถานที่อับชื้นไมมีอากาศถายเท หายไมสะดวก, แนนหนาอก ยอมรับได เปดพัดลมในหอง ติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ

65 มีฝุนผงละเอียด แสบคอและเกิดอาการแพฝุนละออง ยอมรับได ใหแมบานเขามาทําความสะอาดใน

ชวงเวลาที่ลงไปปฏิบัติงาน

จัดทําแผนใหแมบานเขาทําความสะอาด

มากขึ้นกวาเดิม

66 สิ่งของมีปริมาณมากและหนัก กลามเนื้ออักเสบ ยอมรับได ใชอุปกรณในการชวยเคลื่อนยายและ

พยุงหลังกรณีทีจําเปนตองยกของหนัก

67 ของตกหลน กระแทกศรีษะ ยอมรับได หยิบจับพอประมาณไมเยอะเกินไป

68 ยกของมีน้ําหนักและมาก กลามเนื้ออักเสบ ยอมรับได ใชอุปกรณในการชวยเคลื่อนยายและ

พยุงหลังกรณีทีจําเปนตองยกของหนัก

69 สัมผัสกระแสไฟฟาจากอุปกรณทําความรอนที่ชํารุด ไฟดูด หมดสติ ยอมรับได ตรวจสอบและเช็คอุปกรณใหมีสภาพ

พรอมใชงาน

UNCONTROLLED



กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม
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แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

70 สัมผัสกระแสไฟฟาจากอุปกรณทําความรอนที่ชํารุด ไฟดูด หมดสติ ยอมรับได ตรวจสอบและเช็คอุปกรณใหมีสภาพ

พรอมใชงาน

71 สะดุดลมชณะขึ้นบันไดไปยังจุดเกิดเหตุ แขน ขา ฟกช้ําจากการสะดุด หกลม ยอมรับได ฝกขึ้นลงบันไดขณะสวมชุดดับเพลิง

72 ชนโตะ/เกาอี/้ตูชั้นหนังสือขณะอพยพหนีไฟ แขน ชา ฟกช้ําจากการกระแทกสิ่งกีดขวาง ยอมรับได ไมใหมีสิ่งกีดขวางตามเสนทางปาย

บอกทางไปยังประตูหนีไฟ

73 สัมผัสโดนสายพานที่ชํารุด แขน มือ โดนสายพานบาด จนเกิดแผลฉีกขาด ยอมรับได 1. ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน

2. สวมรองเทานิรภัย และ ถุงมือ

3. ปดแหลงจายกระแสไฟฟาของปม

แตละชุด

ปายเตือนอันตราย จากการทํางานของ

เครื่องจักร

74 หัวกอกเปด/ปดของหมอตมน้ําหลวม/ปดไดไมสนิท/

หลุด

น้ํารอนลวกที่ผิวหนัง ยอมรับได ดูสภาพและเช็คอุปกรณกอนใชงาน/

แจงชางทันทีเมื่อพบการชํารุด

ปายเตือนอันตราย/แนะนําการใชงาน

คูลเลอรตมน้ํารอน

75 ยก เคลื่อนยายสิ่งกีดขวางเพื่อใหมีพื้นที่วางบันได ปวดหลัง ยอมรับได ใชอุปกรณผยุงหลังของบริษัท

76 ตกบันไดเนื่องจากบันไดชํารุด แขน ขา ฟกช้ํา ยอมรับได ตรวจสอบสภาพความพรอมของบันได

กอนการใชงาน

77 บันได ลม แขน ขา ฟกช้ํา ยอมรับได 1. มีผูปฏิบัติงานอีกคนเพื่อชวยจับ

บันได

2. ไมขึ้นบันไดจนถึงขั้นสุดทายของ

บันได

78 สัมผัสสารเคมีจากผงขัดลาง ผิวหนังระคายเคือง ยอมรับได สวมถุงมือยาง/รองเทาบูท

79 พื้นลื่นเนื่องจากม็อบถู บิดน้ําไมหมาดพอ ลื่นลม แขน ขา ฟกช้ํา ยอมรับได ใชถังบีบม็อบ

80 กลิ่นจากน้ํายาลอกแว็กซและเคลือบเงาพื้น แสบจมูก ยอมรับได สวมหนากากอนามัย

81 น้ํานองพื้นเนื่องจากถัง/ทอน้ํารั่ว ลื่นลม แขน ขา ฟกช้ํา ยอมรับได แจงชางทันทีเมื่อพบสภาพการชํารุด 

เพื่อเช็คระบบจายน้ํา

82 สัมผัสกับความรอนของเตารีดไอน้ําที่สะสมอยูในเครื่อง ผิวหนัง พุพอง ยอมรับได แนะนําไมเคลื่อนยายเตารีดไอน้ําขณะ

เสียบปลั๊ก

ปายหาม ไมเคลื่อนยายเตารีดไอน้ําขณะ

เสียบปลั๊ก

83 เตารีดไอน้ํา ลม เนื่องจากเอาสายไอน้ําแขวนบนราว

แขวนผา

เครื่องไดรับความเสียหาย ยอมรับได แนะนําหามแขวนสายไอน้ํากับราว

แขวนผา

ปายหาม แขวนสายไอน้ํากับราวแขวนผา

84 สัมผัสกับเตารีดไอน้ําที่พักจากการใชงาน ขณะที่เตารีด

ไอน้ํายังมีความรอนสะสมอยู

ผิวหนัง พุพอง ยอมรับได ตั้งเขาในมุมอับเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัส

เตารีดไอน้ํา โดยไมตั้งใจ

ปายเตือนอันตราย จากความรอนของเตารีด

ไอน้ํา ที่เสร็จจากการใชงาน

UNCONTROLLED



กําจัดอันตรายและลดความเสี่ยง พัฒนระบบ/สภาพแวดลอม
ความเสี่ยง

โอกาสในการปรับปรุงพัฒนา
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แกไข/ระงับเหตุ ที่ใชในปจจุบัน

85 ยกและเคลื่อนยาย โตะ/เกาอี้ ปวดหลัง ยอมรับได สวมอุปกรณผยุงหลัง

86 อุบัติเหตุบนทองถนน ศรีษะไดรับการกระแทก ยอมรับได 1. สวมหมวกกันนอคทุกครั้งขณะ

ปฏิบัติหนาที่

2. ปฏิบัตรตามกฎจราจร

87 พลัดตกบันได เนื่องจากทําความสะอาดหลังคารถ แขน ขา ฟก ซ้ํา ยอมรับได ขึ้นบันไดดวยความระมัดระวัง

88 ขับยานพาหนะ รับ-สง ยานพาหนะเสียหาย และผูโดยสานอาจเกิดอันตราย

จากการกระแทก

ยอมรับได ดูกระจกขาง และกระจกมองหลังทุก

ครั้งกอนทําการขับรถ

89 แสงไฟจากเครื่องสแกนเอกสาร ดวงตาเมื่อยลา เล็กนอย หยุดพักสายตาเปนระยะเมื่อใชอุปกรณ

90 การยืนใชเครื่องสแกนไฟลเอกสารดิจิทัล การยืนสแกนเอกสารเปนเวลานานอาจจะทําใหปวด

แขน ปวดหลัง และปวดขาได

เล็กนอย จัดหาเกาอี้บริเวณเครื่องสแกนเอกสาร

เพื่อใหผูปฏิบัติงานนั่งเมื่อตองสแกน

เอกสารเปนระยะเวลานาน

91 หองมีความชื้น/เชื้อรา ภูมิแพ/ระบบทางเดินหายใจ เล็กนอย ใชเครื่องฟอกอากาศและดูดความชื้น

92 ไฟดูดที่เกิดจากไฟฟาสถิต บาดเจ็บจากไฟดูด เล็กนอย

93 ฝุนจากเครื่อง notebook เกิดอาการ ไอ จาม เล็กนอย สวมหนาการทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน

94 น้ําหนักจาการยกและขนยาย ปวดหลัง เล็กนอย การจัดเก็บบนของชั้นบนควรใชเกาอี้ส

เต็ป

95 โดนหนังสือตกใส และ/หรือพลัดตกจากบันได อาจเกิดการบาดเจ็บตามมาได เล็กนอย ตรวจสอบพื้นที่และอุปกรณทํางานให

ปลอดภัยอยูเสมอ

96 คัน/มีผื่นเมื่อผิวหนังสัมผัสกับฝุนหนังสือ เปนแผลผื่นคัน และอาจเกิดการติดเชื้อหากมีอาการ

แพฝุนรุนแรง

เล็กนอย ใสถุงมือและเสื้อแขนยาวปกปอง

ผิวหนังทุกครั้งที่ทํางานกับหนังสือหา

ยาก

97 จาม/มีอาการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจหลัง

สูดดมฝุนและเชื้อราเขาสูรางกาย

คันตา/จมูก ไอ จาม หรืออาจหายใจลําบากหากแพ

รุนแรง

เล็กนอย ปดฝุนทําความสะอาดหนังสือหายาก

กอนปฏิบัติงานและใสหนากากอนามัย

ขณะทําความสะอาดและหยิบ/จับ/

เปดหนังสือหายากเสมอ

98 บาดเจ็บเมื่อยกหรือหยิบหนังสือหายากที่มีขนาดใหญ บาดเจ็บขอมือหรือบริเวณหลังหากยกผิดหลักกรย

ศาสตร

เล็กนอย ยกหรือหยิบหนังสือดวยมือทั้ง 2 ขาง

พรอมกันครั้งละไมเกิน 1 เลม และให

ยืนทุกครั้งเมื่อยกเลมจากรถเข็น

UNCONTROLLED
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99 โตะ/เกาอี้นั่งทํางานไมเหมาะสม เปนโรคออฟฟศชินโดรม เล็กนอย จัดหาโตะ เกาอี้ ใหเหมาะสมในการ

ปฏิบัติงาน

100 แฟมหนักหลนทับเทา เทาไดรับบาดเจ็บ เล็กนอย สวมรองเทาในขณะปฏิบัติงาน

101 แฟมมีสปริงแข็ง แฟมหนีบมือ เล็กนอย สวมถุงมือ

102 ใบมีดที่เครื่องยอยเอกสาร ไดรับบาดเจ็บเปนแผล และอาจติดเชื้อ เล็กนอย สวมถุงมือ

103 ตกบันไดเนื่องจากบันไดชํารุด ไมมีคนจับบันได แขน ขา ฟกช้ํา เล็กนอย 1. ตรวจสอบสภาพความพรอมของ

บันไดกอนการใชงาน

2. ตองมีคนชวยจับบันได

3. ไมขึ้นบันไดจนถึงขั้นสุดทายของ

บันได

104 เสียงดังจากเครื่องยนต หูอื้อ เล็กนอย สวมอุปกรณปองกันที่ครอบหู

105 ชนสิ่งของที่วางกีดขวางภายในประตูหนีไฟ สะดุดลม พลัดตกบันได เล็กนอย ไมใหมีสิ่งกีดขวางภายในประตูหนีไฟ

106 กานบีบถังดับเพลิงหนีบมือ มือ ฟกช้ํา เล็กนอย ใหครูฝกอธิบายแนะนําและดูแลการ

ฝกซอมอยางใกลชิด

107 สัมผัสโดนอุปกรณที่ชํารุด เชน สายน้ําดี สายฉีดชําระ นิ้วมือ แขน เกิดแผลบาดเจ็บ เล็กนอย 1. สวมถุงมือผา 

2. ปดวาลวน้ํา

108 พื้นที่ปฏิบัติงานคับแคบ แขน นิ้วมือ ฟกช้ํา เล็กนอย สวมถุงมือผา

109 แสงจากหลอด UV แสบตา ผิวหนังระคายเคือง เล็กนอย สวมแวนปองกันแสงจากหลอด UV 

110 สูดดมกลิ่น/แสบตาจากละอองโอโซน แสบจมูก/ดวงตา ระคายเคืองผิวหนัง เล็กนอย 1. สวมหนากากอนามัย

2. สวมแวนตา

3. ระบายอากาศภายในหองกรณี ตอง

เขาไปในพื้นที่ที่มีการพนโอโซน

111 สัมผัสโดนชิ้นงานที่มีความรอน ผิวหนัง พุพอง เล็กนอย ถุงมือหนัง

112 แสงสวางจากลวดเชื่อม ดวงตาอักเสบ เล็กนอย หนากากเชื่อม แวนตานิรภัย

113 ประกายไฟขณะเชื่อมชิ้นงาน ประกายไฟกระเด็นไปติดกับวัสดุที่ติดไฟงาย เล็กนอย 1. มีแผงกั้นสะเก็ดไฟ

2. เตรียมถังดับเพลิงในพื้นที่ปฏิบัติงาน

114 สัมผัสโดนชิ้นงานที่มีความรอน ผิวหนัง พุพอง เล็กนอย ถุงมือหนัง

115 ใบตัดชิ้นงาน แตกกระเด็น แขน ขา เกิดแผลฉีกขาด/ดวงตาบาดเจ็บ เล็กนอย สวมรองเทานิรภัย ถุงมือหนัง แวนตา

นิรภัย

UNCONTROLLED
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116 ประกายไฟขณะตัด/เจียร สะเก็ดไฟไปติดกับวัสดุที่ติดไฟงาย เล็กนอย 1. มีแผงกั้นสะเก็ดไฟ

2. เตรียมถังดับเพลิงในพื้นที่ปฏิบัติงาน

117 น้ํารอนจากคูลเลอรลนออกจากกระติกขณะกรอก น้ํารอนลวกที่ผิวหนัง เล็กนอย ใชเหยือกสแตนเลส ลองน้ํารอนจาก

คูลเลอรตมน้ํา เพื่อไปกรอกใสใน

กระติกน้ํารอนในปริมาณที่พอเหมาะ

ปายเตือนอันตราย/แนะนําการใชงาน

คูลเลอรตมน้ํารอน

118 พื้นลื่นเนื่องจากใสน้ํายาเกินปริมาณที่กําหนด ลื่นลม แขน ขา ฟกช้ํา เล็กนอย 1. ผสมน้ํายาตามอัตราสวนที่

ผลิตภัณฑกําหนด

2. สวมรองเทาบูท

3. หัวหนาแมบานมีการทวนเรื่องการ

ใชน้ํายาใหถูกวิธีอยางนอยสัปดาหละ

ครั้ง

สรุปผลความเสี่ยง 
(กรุปในลักษณะอันตรายใกลเคียงกัน)

1. ความเสี่ยงยอมรับไมได 0

2. ความเสี่ยงสูง 5

3. ความเสี่ยงปานกลาง 26

4. ความเสี่ยงยอมรับได 57

5. ความเสี่ยงเล็กนอย 30

รวม 118

UNCONTROLLED



ภาพตัวอยางเกาอี้ : ในสถานที่ทํางานอื่น ๆ ที่ไมใชอยูที่ฝาย/ศูนยที่เดียว

ภาพ : เครื่องตัดกระดาษ

หองบันทึกเสียง กับ คาสารระเหยอินทรียในอากาศที่เกินคามาตรฐาน หลังการปรับปรุง "หลังใชงาน ไมไดเปด
ระบายใหมีการถายเทอากาศ"

ภาพการชี้บงอันตรายสภาพแวดลอมโดยรวมของสถานที่ทํางานในฝาย/ศูนย โดยคณะกรรมการ คปอ.
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