
 
 

                    สวัสดีปใหม  2551  พบกับรายการกาวไกลกบัวิทยบริการในชวงคุยกันสกันิด  เวลาใกลเที่ยง  ทกุวนัอาทิตย 
ทางสถานีวิทยจุุฬาฯ แหงนี้   ตลอดป 2551 คะ   ทานจะไดรับฟงสาระความรูดีดใีนแวดวงหนังสือ   การอาน   หองสมุด  
และเทคโนโลยีสารสนเทศทีเ่กี่ยวของ   ที่ดาํเนินงานโดยสถาบันวิทยบริการ   แหลงเรียนรูและคนควาขอมูลที่ชาวจุฬาฯ 
รูจกักันดี    เริม่ตนความสุขกันที่  ส.ค.ส. พระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดลุยเดช      ที่พสกนิกร
ชาวไทยปลื้มปติ    ดวยเห็นวาพระองคทรงมีพระเกษมสําราญเปนอยางยิ่ง   รวมท้ังพระราชดํารัสทีท่รงพระราชทานแก
ประชาชนชาวไทยทุกคน   นํามาซึ่งความเทิดทูนและความสมัครสมานสามัคคีภายใตใตรมพระบารมีคะ  แลวมาเริ่มตน 
ศักราชใหมดวยกันที่เว็บไซตของสถาบันฯ  www.car.chula.ac.th  ยุคปรบัปรุงใหม   ตอนรับปหนูทอง   จึงขอเชิญชวน
ทุกทานคลกิเขามาเยี่ยมชมและใชบรกิารสืบคนขอมูลกันอยางเต็มท่ี    ปใหมนี้ขอใหทุกทานมีความสุข     ชาวสถาบันฯ 
ขอขอบคุณหนวยงานตางๆ ท้ังภายใน  ภายนอกมหาวิทยาลยั   ที่สงคําอวยพรมายังสถาบันฯ    นอกจากเปนความสุขท่ีรู
วายังมีคนคดิถงึอยู     ก็ยังเปนกําลังใจใหกับนักบริการสารสนเทศทั้งหลาย    จึงขอนาํเสนอขอคิดของชีวิตแบบงายๆ  ที่
กรมสุขภาพจติไดแนะนําเอาไว  ดังนี้คะ  ถาไมมีความทกุขเราอาจไมเขาใจวาความสุขคืออะไร    แตถาหากมีความทุกข
ตลอดเวลา   สลายความทุกขไมได    ชีวิตจะเขาไปสูปญหาสุขภาพจิต    บางครั้งความทุกขใจเหลานั้นอาจไมรุนแรงจน 
ถึงขั้นเจ็บปวยทํางานไมได     แตอาจบั่นทอนความสุขในชีวิตไป    ไมวาจะเปนความทุกขที่เกิดจากความนอยเนือ้ต่ําใจ 
ความทุกขจากการถูกนินทา   จากการกระทาํผิด    ความขลาดกลวั    ความลับคับใจทีไ่มสามารถบอกใครได     เปนตน  
กรณีแบบนี้ผูรูบอกวาตองหาวิธีบํารุงสุขใหชีวิต   หลีกเลีย่งความทุกขใจ  ไมสบายใจ  อารมณเศรา  เครียด   หดหู   นั้น
เกิดจากความคาดหวังหรือคาดการณแลวผลลพัธไมเปนไปตามที่หวัง  ดังนั้น เมื่อเกิดปญหาจําเปนตองประคับประคอง
จิตใจไมใหเสื่อมลงไปมากกวานี้      ยิ่งสภาพเหตุการณบานเมืองและภาวะเศรษฐกจิที่รุมเราทวมทน     ยิ่งเปนตัวเรงให
ชีวิตไรสุขมากยิ่งขึ้น    ขอใหพึงระลกึถึงพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ระลกึ
ถึงสัจธรรมของชีวิต … ถารูจักพอ ใจก็จะสงบ  จะคิด  จะเดิน  จะนั่ง  จะกนิ   จะนอน   ลวนมีความสุขในทุกๆ อิริยาบถ  

ใจจึงเปนที่ตั้งของความสุขอยางแทจริง    ขอใหทุกๆ ทานมีความสุขตลอดปและตลอดไปนะคะ.    
 
 

 

 

 

 

   

บทวิทยุรายการ  “ กาวไกลกับวิทยบริการ ” 
ออกอากาศครั้งที่   1      วันที่    6    มกราคม   2551 

ติดตอขอบทวทิยุและเสนอแนะความคิดเหน็ไดท่ี… Benja.R@car.chula.ac.th  โทรศัพท 02-2218-2934  


