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บทวิทยุรายการ “ กาวไกลกับวิทยบริการ ” 
สถาบันวิทยบริการ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
ในเดือนมกราคม  2546  นี้     ชาวสถาบันวิทยบริการไดรับของขวัญชิ้นโบวแดงจากผูบริหาร 

เปนสิ่งที่บงบอกถึงความมุงมั่น   ต้ังใจ   ที่จะสนับสนุนใหบุคลากรทุกคน   ใสใจในการดูแลสุขภาพของตน
เองใหมากขึ้น   เมื่อวันที่   27   ธันวาคม   2545    ที่ผานมา…  จึงมีพิธีเปด หองออกกําลังกาย  หรือ   
ฟตเนส  ( fitness )   ณ  บริเวณชั้น  6   ของสถาบันวิทยบริการ    โดยชมรมเสริมสรางสุขภาพ    สถาบัน
วิทยบริการ    ไดจัดหาอุปกรณออกกําลังกายแบบงายๆ   มาใหบุคลากรทุกระดับไดฝกฝนกัน   อาทิเชน   
จักรยานปน  ลูวิ่ง  มาโยก    ดัมเบล    และชุดยิม   เปนตน    เปดใหบริการเวลา   6 – 8  นาฬิกา   ซึ่งเปน
ชวงกอนหองสมุดเปดทําการ  เวลา  11 – 13  นาฬิกา   เปนเวลาผลัดเปลี่ยนการพักของบุคลากร    และ
เวลา  16 – 20.30 น. ซึ่งเปนเวลาหลังเลิกงาน 

สถาบันวิทยบริการคาดหวังวาบุคลากรทุกคนควรจะมีสุขภาพที่ดีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ     
ออกกําลังกายอยางเหมาะสม    และสม่ําเสมอ     เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย    หลีก
เลี่ยงสิ่งที่เปนโทษตอสุขภาพ   เชน  เหลา   บุหร่ีตางๆ   เมื่อไมมีโรคภัย   จิตใจก็ยอมสดชื่น   ผองใส    
สามารถทํางานไดอยางเต็มความสามารถ    มีความรูสึกดีดีกับผูคนรอบขาง    ซึ่งจะสงผลตอคุณภาพของ
การใหบริการ    อันเปนนโยบายหลักของสถาบันฯ    และเปนที่ตระหนักแกใจวา    การสรางคุณภาพการ
บริการที่ดีเลิศนั้นเปนเรื่องยากเปนเรื่องละเอียดออน     หากบุคลากรในหองสมุดสามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดี      ควบคูกับพัฒนาคุณภาพของงานแลว     หองสมุดนั้นยอมมีแตบรรยากาศของการทํางาน    
การเรียนรู     และการบริการที่นาประทับใจ  ซึ่งสถาบันวิทยบริการเองก็อยากเชิญชวนชาวหองสมุด
สถาบันตาง ๆ      จัดกิจกรรมสนับสนุนสงเสริมบุคลากร  ใหความหวงใยในเรื่องสุขภาพ     ที่เกี่ยวเนื่อง
จากทํางานใหมากขึ้น      และเปนการสรางความผูกพันในองคกรประการหนึ่งดวย. 
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